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2022 

 

4º CAMPEONATO PARANAENSE DE CHEERLEADING  
 

Queridos coaches, atletas e demais integrantes das equipes, sejam todos BEM-VINDOS 

à quarda edição do Campeonato Paranaense de Cheerleading! Estamos muito felizes com o 

retorno do campeonato após essa longa pandemia, e principalmente com a participação de 

todos vocês!  

Nossa missão, enquanto APC, é fortalecer o esporte em nosso estado de forma segura. 

Planejamos cada detalhe com cuidado e esperamos que todos tenhamos uma EXCELENTE 

EXPERIÊNCIA! Neste documento, vocês encontrarão o CRONOGRAMA do evento, com horários 

de aquecimento de cada equipe. 

Aproveitamos para agradecer ao ginásio Rebellion Allstar que patrocinou parcialmente 

o solo oficial de competição! Agradecemos também à cidade de Ponta Grossa por permitir 

sediar o evento esse ano, na pessoa do Secretário  

 

O horário será SEGUIDO RIGOROSAMENTE! Portanto, programem-se com seus atletas. 

 

CREDENCIAMENTO 

 

CREDENCIAMENTO: O coach de cada equipe deve apresentar os seguintes documentos 

de cada atleta (de preferência, separar por ordem alfabética para agilizar o credenciamento): 

- DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO 

- TERMO DE RESPONSABILIDADE ASSINADO (para menores, é obrigatória a assinatura 

dos pais) 

- CARTEIRINHA VÁLIDA ou ATESTADO DE MATRICULA ou CÓPIA DO DIPLOMA do ano 

de 2019 (universitário ou escolar 
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CRONOGRAMA OFICIAL 

 

A seguir temos o cronograma GERAL. Note que existe uma parte descrito “EQUIPES” e 

outra “PUBLICO GERAL”. O Público Geral terá acesso ao ginásio a partir das 9:00 da manhã. Já 

os atletas poderão entrar no evento assim que realizarem o credenciamento. ATENÇÃO: É 

PROIBIDA A ENTRADA COM BEBIDAS ALCOOLICAS E ENTORPECENTES NAS DEPENDENCIAS DO 

GINÁSIO! Todos os seguranças e membros da equipe organizadora e staff têm permissão para 

intervir caso percebam consumo de álcool e/ou entorpecentes. Pedimos respeito à regra, ou 

sansões legais serão aplicadas. 

Os membros da organização estarão identificados com camisa azul escuro ou colete 

laranja com o a logo da APC. Em caso de dúvidas ou intercorrências, entrar em contato com 

um membro.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLICO GERAL

07:45

08:00

08:30

09:00

AQUECIMENTO 

TUMBLING
ENCERRAMENTO CREDENCIAMENTO LIBERAÇÃO DE ENTRADA

09:15

09:25 CATEGORIA BEST CHEER

10:00 CATEGORIA ELITE STUNT

10:35 CATEGORIA PARTNER STUNT

11:15

11:30 COMPETIÇÃO CATEGORIA GROUP STUNT

13:00 PAUSA ALMOÇO

14:30 COMPETIÇÃO CATEGORIA TEAM

15:30

15:40 COMPETIÇÃO CATEGORIA TEAM

16:40

16:50 COMPETIÇÃO CATEGORIA TEAM

17:50

18:00

19:30 Discussão das notas (COACH)

20:30 Decisão de colocações

20:30

22:00

22:30

Elaboração de NOTAS

LIVREINTEGRAÇÃO - Exclusivo 

para atletas!

PREMIAÇÃO

CERIMONIAL DE ENCERRAMENTO

Desmontagem do Evento

AQUECIMENTO EXTERNO

COMPETIÇÃO

Pausa

AQUECIMENTO TUMBLING

Pausa

Pausa

Pausa

EQUIPES

Abertura do CREDENCIAMENTO

Ginásio Fechado para o PúblicoAQUECIMENTO 

TUMBLING
CREDENCIAMENTO

ABERTURA OFICIAL DO EVENTO
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Cronograma de competição:  

 

Os stunts e best cheer poderão fazer reconhecimento de tatame durante o 

credenciamento, por ordem de chegada. Apenas terão direito à uma passada (2 minutos em 

quadra). A utilização do tatame de aquecimento é por ordem de competição, devendo a 

equipe comparecer DEZ MINUTOS ANTES do horário de competição no mesmo. Apenas na 

categoria TEAM, a equipe realizará aquecimento e teste de som no tablado oficial nos 

primeiros 5 minutos precedentes à competição (logo que entrarem no tablado). Os 5 minutos 

seguintes, ao permitirem os jurados, na primeira batida do cheermix já será computado como 

competição. São 2min30seg. 

Após competir, a equipe deverá IMEDIATAMENTE se retirar do tablado. O não 

cumprimento à esta norma acarretará dedução de pontos.  

 

NÃO SERÃO TOLERADOS ATRASOS!!! 

 

 BEST CHEER 

09:25 The flames cheerleading Isabele Bueno  Nível 2 Allgirl ALLSTAR 

09:29 Tigres All Star Brasil Luisa  Nível 2 Allgirl ALLSTAR 

09:33 Rebellion Allstar Mariana Zagoto Nível 3 Allgirl ALLSTAR 

09:37 Rebellion Allstar Isabela Melissa Nível 3 Allgirl ALLSTAR 

09:41 Wolfpack BASKET  - Julia, Davi, Bruno, Péter e Vitoria. Nível 3 COED UNIVERSITARIO 

09:45 Rebellion Allstar Artur Moscardi Nível 5 Allboy ALLSTAR 

09:49 Rebellion Allstar Guilherme Milek Nível 7 Allboy ALLSTAR 

09:53 Jungle Leaders Isadora Camargo Nível 1 Allgirl UNIVERSITARIO 

 Elite Stunt 

10:01 Brown Spiders ELITE Nível 2 Allgirl ALLSTAR 

10:05 Jokers Cheerleading ELITE Nível 3 COED ALLSTAR 

10:09 Rebellion Allstar ELITE Nível 5 COED ALLSTAR 

10:13 Bears Cheerleading ELITE Nível 3 COED UNIVERSITARIO 

10:17 Bears Cheerleading ELITE Nível 3 COED UNIVERSITARIO 

10:21 Pantercats UTFPR ELITE Nível 3 COED UNIVERSITARIO 

10:25 Stunt Up | Cheer Training Club ELITE Nível 4 COED ALLSTAR 

 PARTNER STUNT 

10:33 Hoolicheers - FEMPAR PARTNER Nível 2 COED UNIVERSITARIO 

10:37 Rebellion Allstar PARTNER Nível 3 COED ALLSTAR 

10:41 Rebellion Allstar PARTNER Nível 3 COED ALLSTAR 

10:45 Rebellion Allstar PARTNER Nível 4 COED ALLSTAR 

10:49 Rebellion Allstar PARTNER Nível 4 COED ALLSTAR 

10:53 Rebellion Allstar PARTNER Nível 5 COED ALLSTAR 

10:57 Rebellion Allstar PARTNER Nível 5 COED ALLSTAR 

11:01 Tigres All Star Brasil PARTNER Nível 5 COED ALLSTAR 

11:05 Tigres All Star Brasil PARTNER Nível 5 COED ALLSTAR 

 11:10 PAUSA 
 

 GROUP STUNT  

11:25 Brown Spiders STUNT Nível 1 Allgirl ALLSTAR  

11:29 Vikings STUNT Nível 2 Allboy ALLSTAR  
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11:33 Brown Spiders STUNT Nível 2 Allgirl ALLSTAR  

11:37 Tigres All Star Brasil STUNT Nível 2 COED ALLSTAR  

11:41 Brown Spiders STUNT Nível 3 Allgirl ALLSTAR  

11:45 Joinville Allstar STUNT Nível 3 COED ALLSTAR  

11:49 Seals STUNT Nível 3 COED ALLSTAR  

11:53 Tigres All Star Brasil STUNT Nível 3 Allgirl ALLSTAR  

11:57 Rebellion Allstar STUNT Nível 5 Allboy ALLSTAR  

12:01 One for all cheerleading STUNT Nível 6 COED ALLSTAR  

12:05 Jokers Cheerleading STUNT Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

12:09 Wolfpack STUNT Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

12:13 Devils STUNT Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

12:17 Jokers Cheerleading STUNT Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

12:21 Bears Cheerleading STUNT Nível 4 Allgirl UNIVERSITARIO  

12:25 Vickings STUNT Nível 4 Allgirl UNIVERSITARIO  

12:29 Hoolicheers - FEMPAR STUNT Nível 4 COED UNIVERSITARIO  

12:33 Pantercats UTFPR STUNT Nível 3 Allboy UNIVERSITARIO  

12:37 Vaca Louca Cheer STUNT Nível 2 Allgirl UNIVERSITARIO  

12:41 Maremoto STUNT Nível 1 Allgirl UNIVERSITARIO  

12:45 Maremoto STUNT Nível 2 Allgirl UNIVERSITARIO  

12:49 Team UFSC STUNT Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

12:53 Team UFSC STUNT Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

13:00 ALMOÇO 
 

 
  TEAM  

14:30 Xtremers TEAM Nível 2 NT COED UNIVERSITARIO  

14:40 Jungle Leaders TEAM Nível 2 NT COED UNIVERSITARIO  

14:50 Rebellion Allstar TEAM Nível 2 Allgirl ALLSTAR  

15:00 Crococheer TEAM Nível 2 Allgirl ALLSTAR  

15:10 Red Explosion TEAM Nível 2 Allgirl ALLSTAR  

15:20 The flames cheerleading TEAM Nível 2 COED ALLSTAR  

15:30 PAUSA  

15:40 Presas de Marfim TEAM Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

15:50 Bears Cheerleading TEAM Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

16:00 Asas Negras TEAM Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

16:10 Skulleaders TEAM Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

16:20 Fênixleaders TEAM Nível 2 COED UNIVERSITARIO  

16:30 Maremoto TEAM Nível 3 NT COED UNIVERSITARIO  

16:40 PAUSA  

16:50 Bears Cheerleading TEAM Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

17:00 Wolfpack TEAM Nível 3 COED UNIVERSITARIO  

17:10 Rebellion Allstar TEAM Nível 3 COED ALLSTAR  

17:20 One for all cheerleading TEAM Nível 3 COED ALLSTAR  

17:30 Team UFRGS TEAM Nível 3 COED ALLSTAR  

17:40 Tigres All Star Brasil TEAM Nível 4 COED ALLSTAR  

 

Desejamos a todos um EXCELENTE CAMPEONATO! 


